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1. COLOR WONDERLAND
PALETTE YEUX COULEURS
NEUTRES & POP HA OM-
BRETTI DALLE SFUMATURE
NATURALI NELLA “PAGINA"
A SINISTRA, PIU VIVACI IN
QUELLA DI DESTRA, SEPHO-
RA (3990 €). 2. APPUNTA-
MENTO CON | TONI BASILARI
PER UN MAKEUP COMPLETO
NELLAGENDA-PALETTE MES
INCONTOURNABLES DE PA-
RISIENNE, LANCOME (70 €;
DA LA RINASCENTE E COIN).
3. SEMBRA UN'ANTICA EDI-
ZIONE PREGIATA: LIBRARY
COLLECTION OPUS IX PRO-
FUMA DI GELSOMINO, CERA
D’API E VETIVER, AMOUAGE
(350 €). 4. BIBLIOTHEQUE
PARFUM D'INTERIEUR, DA TE-
NERE SULLA LIBRERIA, DIF-

WeY U8 A a7 FONDE NELL'ARIA NOTE DI
LIBRARS b R o e e O RN \VIOLETTA E PATCHOULI,
OLLECTION . R e R Blllil BYREDO (72 €). 5. NELLA
i A B A e A 2ty S| SCATOLA-TOMO PER BIBLIO-
FILI, MERAVIGLIA E UNA LET-
TURA OLFATTIVA DI GELSO-
MINO, CANNELLA E INCEN-
SO, RE PROFUMO (138 €).
6. UNA SOFISTICATA CASA
EDITRICE HA CREATO UNA
LINEA DI CANDELE PROFU-
MATE CON CITAZIONI LIBRE-
SCHE, QUESTA E BOOK, AS-
SOULINE (40 €; ASSOULINE.
COM). 7. UNA BIBLIOTECA
DI PROFUMI CHE RACCON-
TANO STORIE NATE DALLA
FANTASIA (E DAL NASO) DI
GERALD GHISLAIN, HISTOI-
RES DE PARFUMS (DA 29 €;
HISTOIRESDEPARFUMS.COM).
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SFILATA MAXMARA, IMAXTREE.COM
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CLARINS

~

Multi-Active Jour
Créme lissanle rides précoces

Multi-Active Day

Early wrinkle correction cream

SOTTOZERO

f Primi brividi. E un inverno da accogliere perché non tut-
" to il freddo viene per nuocere, anzi! Le temperature rigi-
de possono anche elargire molti benefici: restringono 1 po-

lano il metabolismo, energizzano, disinflammano, rasso-
dano, e ci fanno apprezzare il rientro a casa. Cid non to-
glie che la pelle rimane una barriera e subisce inequivoca-
bili attacchi esterni: da tutti 1 pitt classici traumi termici
(amplificati da inquinamento e riscaldamento eccessivo)
al forti sbalzi di temperatura caldo-freddo in & out. «In
inverno», spiega la dott.ssa Corinna Rigoni, presidente
Donne Dermatologhe, «si va incontro al Transepidermal
Water Loss, una perdita in eccesso, tramite evaporazione,
dell’acqua presente negli strati superficiali dell'epidermide.
Un fatto grave se si pensa che in poche ore la pelle rallen-
ta la sua attiviea, la produzione sebacea rallenta e aumen-
ta la secchezza. In pitt diminuendo 1 ceramidi presenti nel
film idrolipidico, vanno in tilt tutti i meccanismi termo-
regolatori, cio¢ la capacita del corpo di acclimatarsi». Vi-
S0, COrpo e mani necessitano gesti extra e le microzone an-
cor pit povere di ghiandole sebacee come labbra e contor-
/ no occhi ancor piti. In sintesi: proteggersi con pitr fre-
' quenza e con soin mirati, anche versione home-made.
Mai togliere per esempio dalla beauty routine invernale la
rivincita di un bagno rilassante e caldo, al lume di >>

1. NUTRIENTE LYNPHALIFE CREMA CORPO ANTI-ETA A BASE DI STA-
MINALI VEGETALI E VELENO DI VIPERA: RASSODA E LIFTA (75 €).
2. BOTANICA PREVIENE | SEGNI DELLETA: CLARINS MULTI-ACTIVE
JOUR (60 €). 3. LENITIVA ANTI-ARIDITA: AVENE CREME NUTRITIVE
COMPENSATRICE RICHE (29 €). 4. FROSTED AGONIST DARK
SAPHIR, FRAGRANZA-SCULTURA (980 €; AVERYPERFUMEGALLERY.
COM). 5. IN PIEGA GHD ARTIC GOLD ESEGUE LO STYLING A UNA
TEMPERATURA COSTANTE, RIDUCENDO IL RISCHIO DI ROTTURA
DEL CAPELLO, DELICATA SUL COLORE, IN EDIZIONE LIMITATA (249 €).
6. COCOON SISLEY CREME REPARATRICE AU BEURRE DE KARITE
COMBATTE ARIDITA, CALMA ROSSORI E IRRITAZIONI (105 €).
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r1, favoriscono l'ossigenazione naturale delle cellule, stimo-
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LASCIARSIAMMALIARE
DAL SOLSTIZIO IN AT TLESA
DELLALBA, TRA POZIONI

CHE TRRISTISCONO I SENSI

ANTIDOTO

2. GLIODOROSIINFUSI DI BLOOD CONCEPT SISCELGONO CON L'ISTINTO: QUESTA E THE RED

. SERIES (118 € CAD.). 3. DEBBY KISS MY LIPS DARK LIPSTICK, DARK BLUE, ESALTA LUALLURE MISTE-

.él ¥4 RIOSA (4,50 €). 4. SGUARDO FELINO CON DOUGLAS MAKE-UP THE KAJAL (9.95 €). 5. GIVEN-
_— 1Y GAIAC MYSTIQUE COMBINA ILROMANTICO IRIS CON IL GOTICO INCENSO (178 €, DA
— | RINASCENTE FIRENZE). 6. ANTIDOTO REATTIVO DI PECCATO ORIGINALE MISCELA

5 MATE E RUM (120 €). 7. REPLAY STONE CON SENTORI DI ORCHIDEA E AMBRA NEL FLACO-
NE AMETISTA (DA 24 €). 8. DIANE PERNET IN PURSUIT OF MAGIC E UN ELISIR AGRUMATO (115 €).

9. MAKE UP FOR EVER ARTIST SHADOW, NOIR GRENAT (25,50 €; DA SEPHORA). 10. LIQUID-

NIGHT DI A LAB ON FIRE: UNA NOTTE CHE SA DI LAVANDA, ZAFFERANO E MUSCHIO (98 €).

l 1. NOBILE 1942 MALIA: FORMULA NARCOTIZZANTE CON OSMANTO E PATCHOULI (195 €).
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LE MODERNE STREGHE Wicca
celebrano otto sabbat, tra cui la fe-
sta di Yule, I'antico nome del sol-
stizio d’inverno. Questanno cade
il 22 dicembre e in tutto il mondo
si aspetta il ritorno della luce dopo
la notte pit lunga dell’anno. Le ce-
rimonie piu spettacolari si tengono
all’alba a Stonehenge (per chi ama
riti da druidi con vischio, fald e
formule magiche) e nel complesso
di tombe a Newgrange, in Irlanda,
che si illumina internamente grazie
ai raggi del sole solo nei primi mi-
nuti di quel giorno. In Cina con il
solstizio inizia il Dongzhi Festival:
si accolgono le nuove energie posi-
tive gustando in famiglia dumpling
e vino di riso. A Riga, in Lituania,
durante i festeggiamenti all’aperto,
figure mascherate passano con un
ceppo di legno a “raccogliere” pro-
blemi e sfortune dei mesi passati
per bruciarli nel falo e liberarsene.
Un sortilegio benevolo al quale
possiamo credere, ma per una sola
magica notte all’'anno. L. Bonazzi
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11. LA SEDUZIONE DI UN MIX DI OUD, AMBRA E SANDALO IN AGONIST ONYX PEARL (125 €). —
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CORBIS/CONTRASTO. | PREZZI SONO INDICATIVI




