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Corpoe mente. Sopra,

il monastero di Taktsang
Palphug, si trova nella
valle di Paro, in Bhutan,
come 'Amankora Paro
resort (a destra,
laterrazza). Accanto,
dasinistra, Fusion Sacrée
Ohscur di Majda Bekkali
(189 €) e Fartitudo

di Inspiritu (150 €).
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Immersi nella pace.
Sotto, una vedutadelia

relais ospitatoinun
convento dell’Xi secolo
nelle colline del Chianti.
Nellaspa, all'interno

cisi pud sottoporre

detox eantiage.

spa di Castel Monastera,

didue tipici casali toscani,

atrattamenti dimagranti,

ual ¢ il profumo del Paradiso? Sottile
e profondo, contemporaneamente
indefinito e persistente: rosa bulgara,
incensi e balsami orientali. 11
Purgatorio sa di vetiver, pepe rosa e
nardo, mentre I'Inferno & cupo di
Aoud, essenze di legni scuri e
resinose. Per il naso Sileno Cheloni di
Aqua Flor, il viaggio di Dante e i versi
della Divina Commedia sono insieme
un percorso spirituale e un paesaggio
olfattivo. Li ha trasformati in un'esperienza teatrale nel
complesso monumentale della Basilica di Santa Croce di
Firenze e in un profumo dal nome esplicito, Ex-tasis (foto
nella pagina successiva, 100 ml, 120 euro, disponibile da
marzo}, la cui prima versionc ¢ stata donata al Santo
Padre, in occasione del V Convegno Ecclesiale Nazionale.
Nel mondo olfattivo, la ricerca del sacro ¢ un viaggio

FRAGRANZLE,
CON LANIMA

Se e vero che l'olfatto € il pitl immediato dei sensi, passa di qui |a ricerca di un rapporto
pill autentico fra armonia ed estetica, dentro e fuori. In questa tensione verso l'alto,
fioriscono monasteri resort, eremi spa e “nasi” molto spirituali. Di Mariangela Rossi

emozionalc tra incensi, resine e altre materie prime di
qualita che richiamano raccoglimento e misticismo.
Daltronde, il significato originario ed etimologico, per
furnum, attraverso il fumo, era metafisico e religioso: il
fumo veniva prodotto dagli antichi con legni e rami e il
suo moto ascensionale serviva per comunicare con gli dei.
Accarezzando il loro olfatto si pensava che voti e preghiere
potessero giungere prima. Ma anche oggi ¢’ un forte
ritorno all'uso dell'incenso, nota predominante, per
esempio, di Cardinal (foto nella pagina successiva, 100 ml,
120 euro), l'eau de parfum del creatore inglese James
Heeley. «Colma il gap tra mondo antico e contemporaneo,
&un profumo senza Lempo, che non segue le mode.
Spirituale e quasi lenitivo, parla di quiete, eleganza. E
rassicurante», spiega Heeley.

Ora et quiesce, prenditi una pausa di riposo, fatta di
riflessione e silenzio. E quasi un nuovo motto
benedettino, piti che mai in linea con il Giubileo aperto
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I'8 dicembre, oppurc un nuovo mantra, questo confronto
con Tesigenza di fuggire dallo stress, regalandosi
momenti di vuoto. Non a caso molti conventi ed cremi
sono stati trasformati in accoglienti relais. Come Castel
Monastero, nelle colline senesi, monastero nell’XI sccolo,
oggi resort con camere, suite e ville nel cuore del
Chiantishire, o il Relais Nun, 18 suite e una spa ricavate
dalla ristrutturazione del convento di Santa Caterina ad
Assisi. Chi ricerca esperienze spirituali forti si spinge
anche lontano, in luoghi come il Bhutan, tra templi e
dzong, prenotando in resort dove si respira un‘aria
rarefatta e mistica, come I'Amankora Paro o 'Uma by
COMO, dove ¢ anche possibile partecipare a cerimonie e
benedizioni entrando a stretto contatto con i monaci.

Semplicitd, natura e armonia interiore stanno
diventando veri oggetti di valore. Lo sa bene Marcello
Murzilli, ex patron di El Charro, proprietario di una
riserva di 3.000 ettari in Umbria. Al suo interno, c’¢
T'Eremito Hotelito del Alma, antico monastero: un oceano
verde dove riflettere dormendo in piccole celle,
mangiando vegetariano e facendo yoga. Alcuni ex
conventi sono stati anche reinventati in chiave wellness,
come Le Couvent des Minimes, costruito nel 1613 nel
Luberon, oggi hotel di charme con spa Occitane.

Fra Oriente e Occidente si muove anche il mondo della
ricerca olfattiva piti di nicchia. Qualcuno, come lo
scultore giapponese di base a New York, Nobi Shioya,
noto corme Sacré Nobi e
fondatore di S-Perfume, ha
creato un'eau de parfum
insieme a Pascal Gaurin, 1499
(nella foto sotto, 50 ml, 98
euro), ispirandosi alla Pieta di
Michelangelo, con un accordo

Da Oriente a Occidente, il mondo della
profumeria artistica esplora resine, incensi
e bouquet per favorire la medilazione

Cogliere I'essenza.

Adestra, dall'alto in senso
orario: Le Troisiéme

di jasmine sambac, mirra e ambra che evoca un
raccoglimento profondo. La toscana Simonetta Giurlani
Pardini di SDL, invece, con il suo Koh-Do (foto a sinistra,

Parfum di Coolife 50 ml, 70 euro) ha strizzato Focchio alfomonimo gioco
(162 €); Ex-tasis di Aqua nelle corti reali dellantico Giappone, in cui si aspiravano a
Flor Firenze (120 €); turno le volute fumose di varie essenze, ma dove Fincenso
1499 di S-Perfume in realta rimanda a tutte le religioni del mondo. Altro

(98 €); Kah-Do percorso quello di Majda Bekkali che, in Fusion Sacrée
diSDL (70 €); Cardinal Obscur (foto a pag. 90, 120 ml, 189 curo), si & concentrata
diHeeley (120 €). sulla lotta tra forze opposte, alla base dellesistenza, e su

un equilibrio riconciliato e spirituale.

Durante l'ultimo salone della profumeria artistica a
Firenze, Pitti Fragranze, non sono state poche le novita
presentate in questo senso. Per csempio, l'eterea
collection Coolife, ideata dalle giovani francesi Pauline
Rochas, nipote della celebre Hélenc, ¢ Carole Beaupré, di
casaa New York. Obiettivo: stimolare e affinare

ognuno dei sette chakra attraverso cui scorre la linfa
vitale. Le Troisiéme Parfum (foto a sinistra, 50 ml,

162 euro) lavora sul terzo, quello legato allenergia ¢
alla forza di volonta. Va in questa direzione anche
la prima linea di eau de parfum Fortitudo di

Inspiritu (foto a pag. 90, 100 ml, 150 euro),

fondata insieme allamica Olivia Mariotti,

dallattore Luca Calvani (sul grande schermo nello
spy movie di Guy Ritchie, Operazione UNC.L.E).

«Ogni giorno i nostri sensi inviano al cervello un

flusso continuo di impulsi, che confondono

Tascolto e la vista, oscurando la mente», spiega

Calvani. «Per questo le nostre fragranze sono

Benessere ed equilibrio.
Inalto, sei pilastri
dicalcare del I secolo

d.C. circondano lavasca
del centro henessere
delrelais Nun di Assisi,
nato dallaristrutturazione
dell'antico monastero
disanta Caterina.
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centrate sullo spazio interiore, sulla quiete che separa i
pensieri». [l bouquet & di varie note, ma soprattutto resine
e incensi, che richiamana concentrazione e coscienza,

Profumo quindi come viaggio interiore, come incentivo
alla meditazione. Lo pensa anche Silvia Monti, che con il
suo brand Peccato Originale, dopo jus come Antidoto e
Iniezione di Morfina, nati dalla traduzione di ricette
galeniche degli anni Venti, ha lanciato Pillola dambiente
(100 ml, 120 euro), con tocchi di anice che richiama i
Maudits: da annusare al bisogno per ritrovare leggerezza.

In tanto slancio verso Ialto, anche i nomi diventano
evocativi. Rimanda alla classicita e all'Olimpo, Olympéa
(80 ml, 97 euro), impersonificata dalla modella Luma
Crothe, moderna dea del nuovo profumo di Paco
Rabanne. E un richiamo alla mitologia Remarkable people

100 ml, 135 curo), I'ultimo scent di Etienne de Swardt di

Etat Libre d'Orange. «Nella Grecia antica c'erano i
semidei, figli di una divinita e di un essere umano. Sono
personaggi che dimostrano potenza e coraggio
nellaffrontare le sfide. Ma i nuovi eroi nascono ogni
giorno, credono in qualcosa di meglio ed ¢ il tentativo
stesso che li rende speciali», spicga Ftienne. Fra empireo
c vita terrena, viene in mente la celebre descrizione di
Hera nell'lliade, quando la dea si veste e profurna per
offuscarc la mente del re degli dei e legarlo nell'amore:
«Lavd con linfa divina il suo corpo attraente, e lo unse
tutto d'un olio profumato eterno, da lei distillato: al solo
agitarlo si spandeva Faroma per la casa di Zens dal suolo di
bronzo, lontano, fino alla terra e al cielo».

RICERCA INTZRIORE

OSPITALITA Amankora Paro, Paro, Bhutan (tel. +975 8272333,
www.amankora.com), da 1.500 euro a notte. Castel

Monastero, Monastero 'Ombrone, Siena (tel. 0577 570570,
www.castelmonastero.com), da 448 euro a notte. Eremito Hotelito
del Alma, Parrano, Terni {tel. 0763 891010, www.eremito.com),

da 315 euro a notte, pranzo e cena inclusi. Relais Nun, Assisi (tel.
075 8155150, www.nunassisi.com), da 220 euro a notte. Uma

by COMO, Paro, Bhutan (tel. +975 8271597, www.comohotels.

com), da 420 euro, cena inclusa. COMPRARE Aqua Flor Firenze,
www.aquaflorfirenze.it. Coolife, www.bycoolife.com. Etat Libre
d’Orange, www.etatlibredorange.com. Inspiritu, www.inspiritu.
com. James Heeley, www.jamesheeley.com/it. Majda Bekkali,
wwwi.sculpturesolfactives.com. Paco Rabanne, www.pacorabanne,
com. Peccato Originale, www.shop.peccatoriginale.com. SDL, www.
sdlprofumi.com. S-Perfume, www.s-perfume.com. BENESSERE Le
Couvent des Minimes, www.couventdesminimes-hotelspa.com.

MAURO GALLIGANI
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