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Sauna, lagom e design: l'arte
del vivere felici si puod esportare
Purificare anima ¢ corpo In Scandinavia si

trova dappertutto. In Finlandia, persine in
autobus e in Parlamento. Patrimonio Culturale

e

AN N sk b b bl Immateriale dell'Umanitd, la sauna & un
RN W ciieds
uogo di cui godere tufti i giorni, per tornare
e Al Over R " 4 - g
1 Hody Fols in armonia con se stess, riflettere e prendere

decisioni importanti. Una delle strutture piu
innovative si trova a Kiruna, nella Lapponia
svedese: Solar Egg di Bigert & Bergstrom
(nella foto) & una sauna scultorea che riflette il

Bal‘nan e
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'; % paesaggio circostante, suggerisce pensieri di

\ g rinascita e alimenta lo scambio di idee.

| mmuz“iﬂ.}dd’ E a questo modus vivendi rilassante, a contatto

’.' con la natura (lagom, in svedese), si ispirano

{ BIOTREAT e le linee cosmetiche che arrivano dal freddo.
M AZELMNUT

[ B e e 1. Profumo molecolare Zarkoperfume Cloud No.2. con

3 Eheer :: : "'. : menia piperita danese, ¢ da shakerare prima delluso

IS G U Tl (239 ). 2. Sguardo freseo Poldaar Roll on ley Magic,

: “ ': & : con ginseng siberiano, tonifiea ¢ Mumina il contorno

SANDALWODD | occhi (29,95 C). 3. Schermo protettivo Cosi il viso

! ¢ idratato a lungo: Verso Skincare Stockholm

Nourishing Cream (115 C), 1. Carezza avvolgente

1 Over Rescue Body Balm di Barndngen Stockholm

rende morbida la pelle (8,99 €). 5. Maschera vegana

P I: rigeneranie: Biotreat Intense Moisture Mask di

Estelle & Thild Stockholm (31 €), 6. Ricetta svedese
Tonifica e drena il contorno occhiz Foreo fris (139 C).

7. Scha positiva Con bergamotio, nocciola ¢ fico

— secco~dgardst Say Yes ¢ un inno al lagom (125 ©).
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