ITALIA

SETTEMBRE 2019

COME SI VIVE
DOPPIE VITE

(VERAMENTE) HO SCOPERTO
NEL VILLAGGIO
CHE MIO MARITO

DELL'UTOPIA
CLUB DI SOLE DONNE:
EEIHORK E POTERE

R

S| TRAVESTE




l‘(.‘la\ al Iag() di \nna \Iberti

Rigenerazione e riposo, in un‘atmosfera fuori dal tempo

PARMA Immersi nella quiete Delizie d'autunno sul Lago d'Orta, al Mandali Retreat i
ki e 00 Center, borgo dedicato al benessere fondato da due imprenditori clandesi
.@. della musica elettronica per ritagliarsi un angolo di ispirazione e silenzio. —=
Ritmi lenti, cucina vegetariana a chilometro zero, trattamenti con ingredienti
_“' l . bio. Un detox fisico @ mentale a base di meditazioni guidate, yoga e relax, ol
. > con coach e maestri provenienti da tutto il mondo (mandali.org). &
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1. \ria del mattino Tra fiori freschi e note acquatiche: \equa di Parma La Casa sul Lago Diffusore d* \mbiente (65 ).
2, Rigenerante Terme di Sirmione \quaria Crema Viso 240 Ore Idratante contiene acido ialuronico e gel di alghe rosse (16 €).
3. Sferzata di energia Acguo di Stresa Verbenis nasce sulle sponde del Lago Maggiore (da 51 C).
1. Vento tipico Terre del Garda Ora ricorda il profumo della brezza che spira dalla pianura, tra note di fichi e legni (35 C).
5. Souvenir diseta Lucia, storica imbarcazione di legno. ¢ protagonista del foulard A\equa del Lario Brezza di Lago (135 ).
6. Fuga romantica Nel cuore del profumo si incontrano rosa, geranio e balsamo d'abete: Como Lake Bacio nella Ploggia (98 C).
7. Vegano Lefay Spa Lago di Garda Brezza Esfoliante all"Olio d’Oliva ¢ Sali Termali lascia la pelle morbida e vellutata (145 €).
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